
 " اسهال خىنی "

 :ومبییذ اقذام ي مطبلعٍ دقت ثٍ را سیز مًارد ثیمبرستبن اس تزخیص اس پس کٍ است ضبیستٍ ضمب ثزای سلامتی آرسيی ضمه محتزم مبرثی

 

 : مىشل در مزاقجت

 ویم لیتز مبیعبت در طًل ريس . در صًرت اجبسٌ پشضک مصزف یک ي 

 . کىیذ اجتىبة چبی ي قًٌُ مبوىذ کبفئیه حبيی َبی وًضیذوی وًضیذن اس 

 ريس چىذ تب ضیز ي خبم، میًَُبی ي سجشیجبت سس، اوًاع پیبس، اسپبگتی، پیتشا، مبوىذ محزك ي اديیٍ پز غذاَبی الکل، آضبمیذن یب خًردن اس 

 . کىیذ خًدداری 

 . کىیذ پزَیش سا اوزصی َبی وًضیذوی ي صىعتی َبی میًٌ آة ضیزیه، َبی وًضیذوی مصزف اس 

 . کىیذ پزَیش ضذیذ َبی فعبلیت اس ایه ثىبثز ثبضیذ داضتٍ حبلی ثی ي ضعف است ممکه َفتٍ یک تب 

 . .کىیذ استزاحت رختخًاة در ثبضذ وطذٌ ثزطزف تت ي اسُبل استفزاغ، تًُع، کٍ سمبوی تب 

 . ضًد می گًارش دستگبٌ تحزیک ثبعث سیزا وکطیذ سیگبر 

 اس ثعذ غذا، صزف غذایی، مًاد سبسی آمبدٌ اس قجل ثبیذ کبر ایه. ثیمبریُبست ایه اوتطبر اس پیطگیزی جُت اقذام مُمتزیه َب دست ضسته 

 . رفته

 . گیزد صًرت ضخصی يسبیل لمس ي دستطًیی ثٍ 

 . کىیذ خًدداری آن خًدسزاوٍ قطع اس ي کىیذ کبمل را خًد درمبوی ديرٌ 

 . کىیذ خًدداری پشضک اجبسٌ ثذين داري مصزف اس 

 

 : کىیذ مزاجعٍ پشضک یب ي ثیمبرستبن ثٍ سیز مًارد مطبَذٌ درصًرت

 سزیع يسن کبَص َب، چطم رفتگی فزي ثیحبلی، ادرار، کبَص یب سیبد، تطىگی چزيکیذٌ، پًست دَبن، خطکی مثل ثیکمب علایم ایجبد 

 دَذ مکبن تغییز راست سمت در ضکم پبییىی قسمت ثٍ تذریجبً ي ضًد ضزيع ضکم يسط اس کٍ دردی خصًصبً ضکم در ضذیذ درد. 

 گیجی ي ضعف ضذیذ، ضکمی دردَبی گزاد، سبوتی درجٍ 83 ثبلای تت خًوی، اسُبل ريس، چىذیه اس ثیطتز اسُبل ريس، دي اس ثیطتز استفزاغ 

 لایم وگزان کىىذٌ دیگزع 
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